
در‌آمد بالا به‌تنهایی تضمینی برای ثروتمندشدن نیست. خرجِ کمتر از دَخل، افزایش پس‌انداز و 

سرمایه‌گذاری عاقلانه، کلیدهای امنیت مالیِ بلند‌مدت هستند.

بــرای تولید ثروت فرمول خاصی وجود ندارد و نمی‌توان گفت برای این کار چه‌قدر در‌آمد لازم 
است.کسب ثروت بیش از هر چیز بستگی به سبک زندگی افراد دارد. معمولاً اشخاص پر‌در‌آمد 
نســبت به افراد کم‌در‌آمد سطح زندگی بالاتری دارند. برای همین لازم است بیشتر  پس‌انداز و 
سرمایه‌گذاری کنند تا بتوانند در دوران بازنشســتگی، همان سطح زندگی را حفظ کنند. خطری 
که پر‌در‌آمدها را تهدید می‌کند، این اســت که در آن‌ها حس بلندپروازي ایجاد می‌کند و موجب 
می‌شود ولخرجی کنند و اندوختة اندکی برای روز مبادا داشته باشند. برای ایجاد ثروت لازم است 
بخشی از در‌آمد- مالیات در‌رفته- به‌طور منظم پس‌انداز شود. بعضی کارشناسان اقتصادی میزان 

این پس‌انداز را یک‌سومِ کل در‌آمد در نظرمی‌گیرند.                         

آرش خورمهر

چشم‌انداز

تبدیل در‌آمد به ثروت

الف

ب

بخشی از در‌آمد خود را در صندوق ذخیرة 
بازنشستگی و  برای خرید سهام بهابازار )بورس( 

سرمایه‌گذاری می‌کند.

مقایسة دو آدمِ  
پر‌درآمد

دو مدیر ارشد که در 
یک شرکت کار می‌کنند، 

از در‌آمد یکسانی 
بر‌خوردارند.

اما فرق آن‌ها در نحوة 
خرج‌کردن، نتایج  متفاوتی 

در‌پی دارد.

ریال

ریال

الف

ب

میزان مخارج
عــادت دارد پولش را خرج چیزهایی 

کند که ارزش بلند‌‌مدتِ کمی دارند.

بر احوال آن مرد باید گریست
که دخلش بود نوزده، خرج بیست
سعدی

وقتی در‌آمد زیاد به تولید ثروت منجر نمی‌شود

اگر به پس‌‌انداز عادت نداشته باشیم، در‌‌آمد بالا به داشتن دوران 
بازنشستگی موفق کمکی نمی‌کند. البته کنار گذاشتن یک‌سوم در‌آمد 
شاید کار آسانی نباشد، اما حتی پس‌اندازکردنِ ده در‌صد از در‌آمد 
در بلند‌مدت، می‌تواند آتیة خوبی را برای شما فراهم کند.                  
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همیشه مراقب است که  مخارجش  بیشتر 
از در‌آمدش نباشند.

در‌آمد‌ها مخارج

 بخشی از در‌آمد خود را صرف 
خرید مِلک می‌کند.

 از دوران بازنشستگی خود
 لذت می‌برد.

الف
الف

الف

ب
بب

برای مدیریت مخارج خانوار و تولید ثروت راه‌های متعددی وجود دارد. حتی تغییراتی جزئی در این مخارج می‌تواند 
در بلند‌مدت تأثیر‌گذار باشــد. چون کاهش هزینه مساوی اســت با پس‌انداز. تعیین بودجه برای مخارج گوناگون و 

پایبندبودن به آن می‌تواند به داشتن پس‌انداز کمک کند. سایر  روش‌های موثر برای پس‌انداز عبارت‌اند از:

بودجه‌بندی شخصی

⏪ هدف‌گذاری مالی

مثل خرید خانه یا 
هزینه‌کردن  برای ادامة 

تحصیل.

⏪ تعیین در‌صد

در‌آمدی که هر ماه باید 
پس‌انداز شود و واریز 

آن به حساب مخصوصِ 
پس‌انداز و دورکردن آن 

از دسترس.

 ⏪
سبک‌سنگین‌کردن 

هزینه‌های بیمه
و یافتن بیمه‌گرهای 

ارزان‌تر و صرفه‌جویی 
در مخارج انرژی.

⏪ خرید کردن طبق فهرست
برای کاستن از خرید‌های هیجانی و 
جوّ گیرانه و خریدکردن به صورت 

عمده، برای گرفتن تخفیف بیشتر.

⏪ تهیة مسکن و 

لوازم خانگی ارزان‌تر
یا ایجاد در‌آمد از 
املاکی که در اختیار 

دارید.

⏪ تنظیم مخارج

برای هزینه‌هایی مثل 
غذا، کرایة ماشین، 

قسط‌های وام و غیره. 

⏪ پایشِ بودجه
به‌طور هفتگی یا ماهانه برای 

نظارت بر مخارج.

بازنشستگی
موقع بازنشستگی متوجه افت شدید 
در‌آمد خود می‌شود. او که دیگر دارايي 
قابل اتکایی ندارد، دوران بازنشستگی را 

در فقر سپری می‌کند.

وضعیت وام و بدهی
از آنجا که ‌به‌راحتی می‌تواند قسط 

بپردازد، معمولاً خود را در بدهی غرق 
می‌کند.

سرمایه‏گذاری
به‌خاطر در‌آمد بالایی که دارد، احساس 

نیاز  به سرمایه‌گذاری نمی‌کند.

47 رشد مدرسة فردا | دورة بیستم |  شمارة 3 |  1402 |


